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Liebe Studierende, liebe Kolleg*innen, liebe Mentor*innen,

die Weihnachtszeit steht unmittelbar vor der Tur.

Ein arbeitsintensives Jahr mit vielen Ereignissen und Fortschritten in Lehre, Forschung,
Studium und Unterrichtspraxis in der Fachdidaktik Haushalts6konomie und Ernahrung
geht zu Ende.

Nehmen wir diese Zeit auch zum Anlass, um das Jahr nochmals Revue passieren
zu lassen, DANKE zu sagen, in der Zeit zwischen den Jahren zur Ruhe zu kommen und
neue ldeen zu sammeln und uns auf das neue Jahr hin auszurichten.

Wir von der Arbeitsgruppe Fachdidaktik HOE dirfen Ihnen in diesem Newsletter einige
'Friichte' unserer Arbeit der letzten Monate prasentieren. Zum einen stehen ab sofort
digitale Unterrichtsmaterialien zum Thema ,,Schulessen — So vielfaltig is(s)t die
Welt“ zur Verfigung. Zum anderen erschien vor kurzem die neueste Ausgabe

der Fachzeitschrift Haushalt in Bildung und Forschung, die wir Ihnen als Fachlekture
warmstens empfehlen méchten.

Wir freuen uns, wenn Sie unsere Website durchstobern und dabei Neues entdecken.
Des weiteren erijffner]_ wir mit diesem Newsletter die Reihe "Einblicke in die
Unterrichtspraxis HOE", mit der wir lhnen die vielfaltigen Sekundarschularten, in denen
in Ernahrung, Gesundheit, Haushalt und Konsum gelernt und gelehrt wird, vorstellen
mochten. Eine bunte VIELFALT!

Fir die gute Zusammenarbeit im gemeinsamen Anliegen der Bildung in Ernahrung,
Gesundheit, Haushalt und Konsum danken wir allen Kooperationspartner*innen herzlich.
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Alles Gute fur die nahenden Feiertage sowie das neue Jahr 2023 winschen Ihnen,
Claudia Angele und die AG Fachdidaktik HOE

Mt Bildung Haushalt in Bildung und Forschung
i Haushalt in 8{1 4. Ausgabe 2022
Forschung

Anfang Dezember ist die neueste Ausgabe zum
Thema ,Lebenslang kompetent in Erndhrung,
Lebenslang kompetent Gesundheit und Konsum" der Fachzeitschrift
; RS Haushalt in Bildung und Forschung erschienen, unter
inhaltlicher Verantwortung der Osterreich Redaktion.

Besonders hinweisen méchten wir auf den

Beitrag ,Ein Mehrebenenmodell zur Erfassung

professioneller Handlungskompetenz von

Fachliches Lebren und Lenen Fachlehrpersonen der Ernahrung*:

O doer die sesamte Lepensparme. A multi-level model for recording the professional competence
of nutrition teachers, looking for connections between
professionalization, teaching quality and learning success,

SRS I I I Verlg Swbra Suich subject-specific features of pedagogical content knowledge in

nutrition become visible. A multi-level model focusses facets of

subject didactics in nutrition education.”

Gesundheit « Umwelt « Zusammenleben « Verbraucherfragen « Schule « Beruf
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Mit einem Klick auf das Cover werden Sie zum
passenden DOI Link weitergeleitet. Viel Freude
damit!

Angele, C., Buchner, U., Michenthaler, J., Obermoser,
S. & Salzmann-Schojer, K. (2022). Ein
Mehrebenenmodell zur Erfassung professioneller
Handlungskompetenz von Fachlehrpersonen der
Erndhrung®, in Haushalt in Bildung und Forschung (4)
2022. S. 125-140.
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Kinder.Uni
Schulessen: So vielféltig is(s)t die Welt

Jeder Mensch muss essen, auch in der Schule! Was,
wann und wie gegessen wird, kann aber von Land zu
Land sehr unterschiedlich sein. Ob in einer Box, in
der Lunchtasche oder auf dem Tablett der Kantine:
Weltweit werden die verschiedensten kalten und
warmen Gerichte und Getranke in der Schule
verzehrt. Wissenschafter*innen aus den Bereichen
Ernahrung und Lernen, Lehrer*innen, Studierende
und eine Grafikdesignerin haben den Beitrag eigens
fur die Erndhrungsbildung entwickelt. Alle
Informationen stammen von Natives oder Personen,
die in den ausgewahlten Landern einige Zeit gelebt
haben und dort zur Schule gegangen sind.

Es konnte ein umfangreiches Themenpaket gestaltet
werden (inklusive eines in allen Arbeitsschritten und
graphischen Elementen eigens entworfenen
Kurzvideos), das vorerst Uber die kinderuni.online
zuganglich ist. Dafur bendétigt man einen kostenlosen
User-Account. Bis zum Fruhjahr werden die Inhalte
als OER (Open Educational Ressources) verfugbar
sein.

Als Arbeitsgruppe freuen wir uns sehr dartber und
begrifRen diese einmalige Chance zur
Veroffentlichung unseres Lernmaterials im Open
Access durch das Kinderburo Universitat Wien
GmbH.
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Erndhrungs- und Verbraucher*innenbildung im
inklusiven Lehr-Lern-Setting

Wie kdnnen erndhrungsphysiologische Grundlagen in
einem inklusiven Lehr-Lernzugang in Bildungs-
einrichtungen der Allgemeinbildung vermittelt
werden?

Mit viel Kreativitat, Engagement und didaktisch-
methodischer Expertise erstellt Denise Blaukovics
kompetenzorientierte Unterrichtsmaterialien in der VU
Praxis der Unterrichtsgetaltung im Fachbereich
Ernahrungswissenschaften und gestaltet und erprobt
inklusive Lernsettings fur ihre Schiler*innen.

Sie ist Masterstudentin im UF Haushalts6konomie &
Ernahrung und Inklusiver Padagogik an der
Universitat Wien sowie Lehrkraft an einer
Allgemeinen Sonderschule (ASo) und Sonderschule
flr geistig beeintrachtigte Lernende.

Herausfodernd in der Planung fur das Unterrichts-
fach 'Ernahrung und Haushalt' im inklusiven Setting
ist vor allem die grof3e Vielfalt der Fahigkeiten und
Fertigkeiten der Lernenden, die es zu berucksichtigen
gilt. Materialien sollen, angepasst am persoénlichen
Entwicklungsstand, die Potentiale der Schiler*innen
foérdern und starken. Unterrichtsmaterialien im
Unterrichtsfach 'Erndhrung und Haushalt' im ASo-
Bereich regen neben dem fachlichen
Kompetenzerwerb auch die Sprachproduktion an
und/ oder unterstitzen die nonverbale
Kommunikation mit Bildern.

Denise Blaukovics zeigt mit den abgebildeten
Materialien auf, wie etwa mit bildreichen
Zuordnungskarten Nahrstoffe spielerisch mit
Lebensmitteln in Verbindung gebracht werden
kénnen.

Foto: Denise Blaukovics
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Die Nahrstoffe

Dein Krper 7 funktioniert ein bisschen wie eine Maschine 8% .

Sie kann nur mit dem richtigen Kraftstoff arbeiten,

Jeden Tag bewegst du dich viel. Dafi braucht dein Kérper Energie @ .
Auch dein Gehim ® braucht Energie zum Denken und Lernen &, .
Diese Kraft bekommt ein Kérper aus dem Essen {8 .

Nahrstoffe sind Stoffe, die du fir deine Bewegung @b} . das Denken &>
und das Warmhalten deines Kérpers ﬁ brauchst.
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brauchst du, damit du
dich bewegen kannst. |

warmt deinen Koérper
und speichert
Energie.

baut deine Muskeln |
auf.

brauchst du fiir deine
Knochen. 3

schiitzen dich vor

@ Krankheiten. und speichert ‘

Energie.

1 , damit du
baut deine Muskeln brauchstduzdan
auf. l '

(c) Blaukovics
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| wérmt deinen Kérper

dich bewegen,
kannst. g’

2023

schiitzen dich vor
Krankheiten.

brauchst du fiir deine

%4 Knochen.

(c) Blaukovics

Ausblick 2023

Auf Basis von Erfahrungsberichten von Studierenden,
Mentor*innen und Lehrenden des Faches mochten
wir in den Newslettern 2023 die Reihe "Einblicke in
die Vielfalt der Unterrichtspraxis

HOE" weiterfiihren und Schulformen vorstellen, in
denen das Unterrichtsfach Haushalts6konomie und
Erndhrung unterrichtet wird. Dabei werden
ausgewahlte, erprobte Unterrichtsmaterialien aus der
Ernahrungs-, Verbraucher*innen- und
Gesundheitsbildung diverser

Sekundarschularten prasentiert.
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PROF. CLAUDIA ANGELE WUNSCHT

FROHE WEIHNACHTEN
UND EIN GUTES NEUES
JAHR

Sowie eine erholsame, vorlesungsfreie und schulfreie Zeit
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