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• Hintergrund:

◦ Anabole Response nach Proteinzufuhr

bei älteren Erwachsenen reduziert (1)

◦ Hohe Proteinzufuhr wichtig 

(Proteinsynthese)

◦ Risiko für DNA Schäden?

• Intervention:

◦ 3 Gruppen → Zielwerte in Proteinzufuhr (1g/kg KG/d 

bzw. 2 g/kg KG/d) + Krafttraining sowie Kontrollgruppe

◦ Blutabnahme an 3 Zeitpunkten→ Comet Assay

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0140903
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• Durchführung

◦ Vollbrutproben von 134 Teilnehmer:innen zu Beginn (T1)

◦ Vollbrutproben von 115 Teilnehmer:innen zu T3 

◦ Start: August 2020, Ende: Mai 2021

• Ergebnisse I: Veränderung der Proteinzufuhr
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• Ergebnisse II

◦ Zeiteffekte bei allen Parametern (Reduktion der 

DNA-Schäden)

◦ Keine Gruppeneffekte oder Interaktionen

• Zusammenfassung

◦ Substantielle Erhöhung der Proteinzufuhr über 

Lebensmittel möglich (1,63 g/kg KG/d)

◦ Keine neg. Effekte in Bezug auf DNA-Schäden

◦ Reduktion der DNA-Schäden aufgrund saisonaler 

Effekte (Start: Juli, Ende: Dezember)

◦ Berücksichtigung der saisonalen Effekte wichtig bei 

längeren Interventionen


