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Hintergrund und Intervention
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* Hintergrund:

> Anabole Response nach Proteinzufuhr  “ON =41 “ontrolle fontrolie
bei dlteren Erwachsenen reduziert (1)  P-REC (n=40) 1 g/kg KG/d 1 g/kg KG/d + Krafttraining (2x/ Woche)
° Hohe Proteinzufuhr wichtig PHI (n=47) 2 g/kg KG/d 2 g/ke KG/d + Krafttraining (2x/ Woche)
(Proteinsynthese) | - 1w w R
o Risiko fiir DNA Schaden? [ | |
Blut Blut Blut
* Intervention: b \ le / "
o 3 Gruppen = Zielwerte in Proteinzufuhr (1g/kg KG/d COMET ASSAY
bzw. 2 g/kg KG/d) + Krafttraining sowie Kontrollgruppe (use ] [Fre ] [ho0, ]
o Blutabnahme an 3 Zeitpunkten = Comet Assay
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* Durchfuhrung

Teil 1

Behandlung und Fixierung der Zellen,
elektrophoretische Auftrennung der

Slovakia-Austria

European Regional Development Fund

ILCIITYy EEn
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o Vollbrutproben von 134 Teilnehmer:innen zu Beginn (T1)
o Vollbrutproben von 115 Teilnehmer:innen zu T3

o Start: August 2020, Ende: Mai 2021

DNA Fragmente
" * Ergebnisse I: Veranderung der Proteinzufuhr
Teil 2 Parameter  Group mean * SD
Farbung, Beurteilung der
TP1 P2 TP3

Schadigung unter dem

Fluoreszenzmikroskop

CON 0.83+0.40 0.90 +0.36 0.85+0.26
Protein intake
P-REC 0.89+028 1.09+0.33* 1.06+0.26*
[g/kg BW/d]

P-HI 080+032 154+0.36 1.63+0.37=+
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Frgebnisse Il und Zusammentfassung

~* nterreg M
Slovakia-Austria

European Regional Development Fund

* Ergebnisse |l

time x . . .
Parameter  Group mean £ SD time  group o Zeiteffekte bei allen Parametern (Reduktion der
group ..
DNA-Schaden)
TP1 TP2 TP3 p-value p-value p-value . .
o Keine Gruppeneffekte oder Interaktionen
CON 374173 328+119  320£092
Lysis
PREC 366+100 353+134 309:094 <0001 0457 0607 * Zusammenfassung
[%DNA 1in tail]
BHE 3572121 306£086% 29540717 o Substantielle Erhéhung der Proteinzufuhr Gber
Lo, CON 109223 969206 977:180" Lebensmittel méglich (1,63 g/kg KG/d)
PREC 10094184 946+194 920+164" <0001 0281 0342 _ _ i}
[%DNA in tail] o Keine neg. Effekte in Bezug auf DNA-Schaden
P-HI  10.67£201 924+183" 9.14%163"
ON BRIl inili irile o Reduktion der DNA-Schaden aufgrund saisonaler
FPG S .
PREC 736150 676+193 634+177% <0001 0649 0334 Effekte (Start: Juli, Ende: Dezember)
[%DNA in tal] N . .
PHI  734£192 610£140° 607197 o Berlcksichtigung der saisonalen Effekte wichtig bei
langeren Interventionen
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