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Institut für Ernährungswissenschaften:

nutrition.univie.ac.at/studium/

Wichtige und aktuelle Infos zum Studium

Unsere Homepage

https://nutrition.univie.ac.at/studium/


Studium der Ernährungswissenschaften
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*Geplante Studienzeit laut Curricula



• Alle Curricula der Ernährungswissenschaften (inkl. Voraussetzungen) finden
Sie auf der Instituts‐Homepage:
http://nutrition.univie.ac.at/studium

• http://nutrition.univie.ac.at/downloads/

• bzw. auf der Homepage des StudienServiceCenters (SSC):
http://ssc‐lebenswissenschaften.univie.ac.at/ernaehrungswissenschaften/

Studienpläne

https://ssc-lebenswissenschaften.univie.ac.at/ernaehrungswissenschaften/


Stand: 05.06.2020

~ 1.417 Bachelor‐Studierende
~    344  Master‐Studierende
~   186 Lehramts‐Studierende

StudienbeginnerInnen (Studienjahr 2019/20)
492 Bachelorstudierende
119  Masterstudierende
39 Lehramts‐Bachelorstudierende
7   Lehramts‐Masterstudierende

Studierende am IfEW



Ernährungswissenschaften?
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Das Studium der Ernährungswissenschaften eignet sich NICHT als 
Ausbildung für das Arbeitsfeld „Ernährungsberatung“!!!

lt. MTD‐Bundesgesetz (BGBl. Nr. 460/1992) sind 
ausschließlich DiätassistentInnen/ Diätologen zur 
Ausübung von Diätdienst und ernährungsmedizinischen 
Beratungsdienst berechtigt!

Ernährungsberatung?



 Spezielle Humanernährung

 Ernährung und Lebensmittelqualität

 Molekulare Ernährungswissenschaft

 Evidenzbasierte Ernährungswissenschaft

 Ernährungsverhalten vulnerabler Personengruppen

 Sensorik

 NEU: Sport und Ernährung / Public Health Nutrition

Forschung am IfEW



Curriculum 
Bachelorstudium 
[Version 2013]



Ziele des Bachelor‐Studiums

• auf den allgemeinen Naturwissenschaften basierende
wissenschaftliche Bildung

• multidisziplinäre Ausbildung, um fachlich relevante Fragen und
Zusammenhänge in den Ernährungswissenschaften zu verstehen

• Erlangen von Fähigkeiten als kompetente AnsprechpartnerInnen
für alle Belange dieses Faches

• formale Voraussetzungen für ein Masterstudium



Bachelorstudium

Eckdaten:
• Studienkennzahl: A 033 638
• Einstieg: Reifezeugnis/ Studienberechtigungsprüfung
• Studiendauer: 6 Semester / 180 ECTS
• Abschluss "Bachelor of Science“ (BSc)

• Studieneingangs‐ und Orientierungsphase „StEOP“
= Voraussetzung für alle weiteren Module!!!



Bachelorstudium



Aufbau des Studiums

StEOP

Grundlagen
der Chemie
(10 ECTS)

Grundlagen der 
Ernährungslehre

(6 ECTS)

1.

BACHELORSTUDIUM      (6 Semester)

Allgemeine und molekulare Biologie
(10 ECTS)

Einführung in die Biostatistik und das 
wissenschaftliche Arbeiten (10 ECTS)

2. 3. 4. 5. 6.

Chemische 
Vertiefungen 
(12 ECTS)

Medizinische und biochemische 
Grundlagen (16 ECTS)

Lebensmittelwissenschaften
(19 ECTS)

Wissenschaft‐
liches 

Schreiben und 
Präsentieren
(13 ECTS)

StEOP = Studieneingangs‐ und Orientierungsphase (16 ECTS) 
(grün gekennzeichnet; erfolgreicher Abschluss ist Voraussetzung für alle weiteren Module – blau gekennzeichnet)

Praktische chemische Vertiefung 
(10 ECTS)

Humanernährung I (10 ECTS)

Humanernährung II (10 ECTS)

Lebensmittel‐
sicherheit
11 ECTS)

Public Health Nutrition
und Diätetik (16 ECTS)

Erweiterungs‐
curriculum
(15 ECTS)

Alternatives 
Pflichtmodul* 
(12 ECTS)

* Alternatives Pflichtmodul (12 ECTS) – eines der folgenden alternativen Pflichtmodule muss absolviert werden:

Qualitätsman‐
agement 
(12 ECTS)

Gemeinschafts‐
verpflegung
(12 ECTS)

Vertiefende 
Botanik
(12 ECTS)

Einführung in die 
molekulare 

Ernährung (12 
ECTS)

Ernährungs‐
ökologie
(12 ECTS)

Grundlagen der 
Wirtschaftslehre 

(12 ECTS)



Studieneingangs‐ und Orientierungsphase „StEOP“:
2 Module (insgesamt 16 ECTs)  

StEOP ‐ Bachelorstudium

Grundlagen der Ernährungslehre
• VO Ernährung als Wissenschaft
• VO Ernährungslehre:

angewandt und multidisziplinär

Grundlagen der Chemie
• VO Allgemeine und anorganische Chemie
• VO Anwendung chemischen Rechnens



Aufnahmeverfahren: Bachelor Ernährungswissenschaften 
Verfügbare Studienplätze: 555
Antrags‐ und Registrierungsfrist: bis 15. Juli 2020
Kostenbeitrag: 50 Euro

Aufnahmetest: 28. August 2020
Es gibt keine Ersatztermine!
Sprache: Deutsch
Testdauer: 2 Stunden

Zulassungsfrist Wintersemester 2020/21: nach Bekanntgabe der Ergebnisse 
bis 30. November 2020 – Semesterbeginn: 1. Oktober 
Zulassungsfrist Sommersemester 2021: 7. Jänner bis 30. April 2021 ‐ Semesterbeginn: 1. März

https://slw.univie.ac.at/studieren/studien‐mit‐aufnahme‐eignungsverfahren/studien/ernaehrungswissenschaften/ernaehrungswissenschaften/

https://slw.univie.ac.at/studieren/studien-mit-aufnahme-eignungsverfahren/studien/ernaehrungswissenschaften/ernaehrungswissenschaften/


Aufnahmeverfahren: Bachelor Ernährungswissenschaften 

Schritt 1: Durchführen des Online‐Self‐Assessment (OSA)
Schritt 2: Vorbereiten der erforderlichen Dokumente
Schritt 3: Antrag auf Zulassung stellen und registrieren
Schritt 4: Download der Testliteratur/Beispielaufgaben
Schritt 5: Der schriftliche Aufnahmetest
Schritt 6: Zulassung zum Studium
Schritt 7: Bestellen der u:card und Semesterplanung



Aufnahmeverfahren – Testliteratur

https://phaidra.univie.ac.at/view/o:1071931

Testliteratur

Chemische, biologische und physiologische Grundlagen der Pharmazie und 
Ernährungswissenschaften: Vorbereitungsliteratur für das Aufnahmeverfahren

Die Literatur steht für Studieninteressierte kostenlos in digitaler Form zur 
Verfügung.

Informationen zum Aufnahmetest

https://slw.univie.ac.at/studieren/studien-mit-aufnahme-eignungsverfahren/studien/ernaehrungswissenschaften/ernaehrungswissenschaften/
https://phaidra.univie.ac.at/view/o:1071931


Literatur ‐ Inhalt
 Erste Grundlagen
 Kernchemie und Entstehung der Elemente
 Redoxreaktionen und Oxidationszahlen
 Biomoleküle (Kohlenhydrate, Fette, Eiweiß, Nucleinsäuren)

 Nahrungsquellen für Makronährstoffe
 Kohlenhydrate, Fette, Eiweiß

 Verdauung und Absorption
 Stoffwechsel
 Citratzyklus, Glykolyse, ß‐Oxidation, Atmungskette, Ketogenese

 Energiehaushalt
 Ernährungsabhängige Krankheiten
Übergewicht, Adipositas, Diabetes



Aufnahmeverfahren: Bachelor Ernährungswissenschaften

Der Aufnahmetest besteht aus einer schriftlichen Prüfung.
Dabei werden Kompetenzen aus folgenden Bereichen überprüft:

 Teil A: Fachwissen aus dem vorgegebenen Lernstoff (Fachteil)

 Teil B: Textverständnis

 Teil C: kognitive Fähigkeiten

https://slw.univie.ac.at/fileadmin/user_upload/s_studienservice/Aufnahmeverfahren/Infoblaetter_2020/Infoblatt_Aufnahmetest_ERN_2020.pdf

ttps://slw.univie.ac.at/fileadmin/user_upload/s_studienservice/Aufnahmeverfahren/Infoblaetter_2020/Infoblatt_Aufnahmetest_ERN_2020.pdf


Unterrichtsfach
Haushaltsökonomie und Ernährung



Ziele des Lehramts‐Studiums

• Wissenschaftlich fundierte multidisziplinäre Ausbildung im Bereich 
der Haushaltsökonomie und Ernährung

• Fach‐ und Methodenkompetenz in physiologischen und 
pathophysiologischen Grundlagen der menschlichen Ernährung, 
Warenkunde, Aspekten der Lebensmitteltechnologie und –
sicherheit, der Ökonomie



Unterrichtsfach Haushaltsökonomie und Ernährung

Eckdaten:
Studienkennzahl: 198 413

• Einstieg: Aufnahmeverfahren

• Studiendauer: 8 Semester (240 ECTS)

• Abschluss „Bachelor of Education“ (BEd)

• Studieneingangs‐ und Orientierungsphase „StEOP“ 
= Voraussetzungen für alle weiteren Lehrveranstaltungen!!!



Aufbau des Studiums



StEOP Unterrichtsfach Haushaltsökonomie und Ernährung

• Studieneingangs- und Orientierungsphase „StEOP“ = 

• UF HE 01 (6 ECTS)
Haushaltsökonomie und Ernährung
Grundlagen der Ernährungslehre

Ernährungslehre: angewandt und multidisziplinär
Ernährung als Wissenschaft

• ABGPM1 (5 ECTS)
Allgemeine bildungswissenschaftliche Grundlagen 



Aufnahmeverfahren: 
Unterrichtsfach Haushaltsökonomie und Ernährung

https://slw.univie.ac.at/studieren/studien‐mit‐aufnahme‐eignungsverfahren/studien/lehramt/lehramt/atde/

Verfügbare Studienplätze: nicht begrenzt
Antrags‐ und Registrierungsfrist: 2. März bis 15. Juli 2020
Kostenbeitrag: 50 Euro

Eignungstest: kein Test

Zulassungsfrist Wintersemester 2020/21: 3. August bis 30. November 2020
Zulassungsfrist Sommersemester 2021: 7. Jänner bis 30. April 2021
Semesterbeginn: 1. Oktober (Wintersemester), 1. März (Sommersemester) 

https://slw.univie.ac.at/studieren/studien-mit-aufnahme-eignungsverfahren/studien/lehramt/lehramt/


Aufnahmeverfahren: 
Unterrichtsfach Haushaltsökonomie und Ernährung

Schritt 1: Durchführen des Online‐Self‐Assessment (OSA)
Schritt 2: Vorbereiten der erforderlichen Dokumente
Schritt 3: Antrag auf Zulassung stellen und registrieren

Schritt 7: Zulassung zum Studium
Schritt 8: Bestellen der u:card und Semesterplanung



Masterstudium
Ernährungswissenschaften



Spezialisierungen

Lebensmittelqualität
und -sicherheit

Public Health 
Nutrition

Master (MSc)

Molekulare 
Ernährung



Master ‐ Spezialisierungen



Masterstudium 

Eckdaten:

• Studienkennzahl: A 838

• Einstieg: abgeschlossenes Bachelorstudium

• Studiendauer: 4 Semester (120 ECTS)

• Abschluss „Master of Science“ (MSc)



 Department für Ernährungswissenschaften
https://nutrition.univie.ac.at/

 StudienServiceCenter Lebenswissenschaften
http://ssc‐lebenswissenschaften.univie.ac.at/ernaehrungswissenschaften/

 Studienrichtungsvertretung Ernährungswissenschaften ‐Beratung für 
StudienbeginnerInnen
http://www.univie.ac.at/strv‐ew
 Studium  ‐ allgemeine Informationen, zahlreiche Links,...: 
https://slw.univie.ac.at/

Weitere Informationen...

https://ssc-lebenswissenschaften.univie.ac.at/ernaehrungswissenschaften/
https://www.univie.ac.at/strv-ew/
https://slw.univie.ac.at/




Food, Planet, Health ‐ The EAT‐Lancet Commission

Gesunde Ernährung bei nachhaltiger Produktion von Lebensmitteln 
weltweit möglich machen 
 Interventionen in beiden Bereichen wichtig: 

Ernährung und Konsum sowie Produktion (!)
 globale Zusammenarbeit in allen Sektoren notwendig

Herausforderungen: Biodiversität halten, den gesundheitlichen 
Problemen entgegenwirken (Über‐ und Untergewicht, Mangelernährung, 
etc.), individuell anpassbar je nach Land und Traditionen, Auswirkung von 
Lebensmittelproduktion auf die Umwelt (Land‐ + Wasserverbrauch, Klima, 
Verschwendung, etc.)



Ernährungsverhalten versus Empfehlung



Rust et al. Österreichischer Ernährungsbericht 2017; https://www.sozialministerium.at/site/Service_Medien/Infomaterial/Downloads/Der_Oesterreichische_Ernaehrungsbericht_2017

Verzehrsgewohnheiten österreichischer Erwachsener



Auswirkungen unserer Ernährungsgewohnheiten auf die Umwelt



Can healthy food save the planet? 

https://broschuerenservice.sozialministerium.at/Home/Download?publicationId=617

https://eatforum.org/learn‐and‐discover/can‐healthy‐food‐save‐the‐planet‐animation/

https://eatforum.org/learn-and-discover/can-healthy-food-save-the-planet-animation/
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