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Standort

Institut fir Erndhrungswissenschaften (If Ew )
UZA II, AlthanstraRe 14, 1090 Wien
(erreichbar mit U4/ U6 — Spittelau)

http://nutrition.univie.ac.at




Wichtige und aktuelle Infos zum Studium

Unsere Homepage

Institut fur Erndhrungswissenschaften: Studieren am Department fur
Ernahrungswissenschaften

(] (] . (] []
n u t r I t I O n l l n I V I e a C a t St u I u m Ernadhrungswissenschaften — ein multidisziplindres Arbeitsfeld
o o L Ernahrungswissenschaft ist eine auf Naturwissenschaften basierende Disziplin, die sich mit allen Aspekten einer
bedarfsgerechten menschlichen Ernahrung kritisch in Theorie und Praxis auseinandersetzt und unter Einbeziehung anderer

Disziplinen in den Teilbereichen Gesundheit, Soziales, Gkologie, Technologie, Produktion und Skonomie zum individuellen
und gesellschaftlichen Wohle der Menschen wirkt.

Das Studium der Erndhrungswissenschaften an der Universitat Wien stellt eine multidisziplindre akademische Ausbildung
im Bereich der Naturwissenschaften dar und umfasst den Wirkungsbereich Lebensmittel-Ernzhrung-Gesundheit.

Tatigkeitsbereiche von Ernahrungswissenschafterinnen umfassen:

Forschung . . .
N Curricula und Studienplane
Qualitatssicherung

Pharmazeutische Industrie

|
|
|
B Gemeinschaftsverpflegun:
Pl 6 Semester fed 6 Semester

M Klinische Ernahrung (PhD)
M Gesundheitsorganisationen A L3
M Offentliche Kérperschaften

. 4 Semester Master 4 Semester
M Versicherungsanstalten [Version 2019]
B Erwachsenenbildung o PEN
M Schulen

6 Semester Bachelor 8 Semester
M Medien Lehramt
[Version 2016]

|

uvm.

Ubersicht aller aktuellen Studien der Ernahrungswissenschaften
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https://nutrition.univie.ac.at/studium/
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Studium der Erndahrungswissenschaften

6 Semester Doktorat 6 Semester
(PhD)
Master
Master
4 Semester Lehramt 4 Semester

[Version 2019]
[Version 2014]

afy afy

Bachelor
6 Semester BAFHELOR Lehramt 8 Semester
[Version 2013] [Version 2016]

*Geplante Studienzeit laut Curricula
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Studienplane

Alle Curricula der Ernahrungswissenschaften (inkl. Voraussetzungen) finden
Sie auf der Instituts-Homepage:

http://nutrition.univie.ac.at/studium

http://nutrition.univie.ac.at/downloads/

bzw. auf der Homepage des StudienServiceCenters (SSC):

http://ssc-lebenswissenschaften.univie.ac.at/ernaehrungswissenschaften/ ()



https://ssc-lebenswissenschaften.univie.ac.at/ernaehrungswissenschaften/
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Studierende am IfEW

~1.417 Bachelor-Studierende
~ 344 Master-Studierende
~ 186 Lehramts-Studierende

Studienbeginnerinnen (Studienjahr 2019/20)
492 Bachelorstudierende

119 Masterstudierende
39 Lehramts-Bachelorstudierende
7 Lehramts-Masterstudierende

Stand: 05.06.2020
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Ernahrungswissenschaften? .,

Lebensmittel B=C
Erndhrungs-
bildung

Lebensmittel-
produktion
Erndhrungs-
kommunikation
Wirkungs-

Lebensmittel-
sicherheit

Okologie be re I C h Lebensmittel-
und Umwelt auswabhl

. Nahrstoff-
Public Health Erndhrungs- bedarf
physiologie
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Sensorik Erziehungswissenschaften

Psychologie
Okonomie

Epidemiologie

Gesellschaftswissen-

schaften
Gesundheitswesen

Lebensmittel-
produktion

Teilbereiche
der Medizin

Mikrobiologie

Statistik



Tatigkeitsbereiche - Berufsfelder

Gemeinschafts-
verpflegung

Gesundheits-
organisationen

Bundes-
ministerien

Selbststandig
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Lebensmittel-
industrie

Schulen/
Ernahrungs-
bildung

Erwachsenen-
bildung

Qualitats-
sicherung

Pharmazeutische
Industrie

Klinische
Erndahrung
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Erndahrungsberatung?

It. MTD-Bundesgesetz (BGBI. Nr. 460/1992) sind
ausschliefllich Diditassistentinnen/ Diéitologen zur
Ausiibung von Didtdienst und erndhrungsmedizinischen
Beratungsdienst berechtigt!




Forschung am If AW

= Spezielle Humanernahrung
= Ernahrung und Lebensmittelqualitat

= Molekulare Erndhrungswissenschaft

= Evidenzbasierte Ernahrungswissenschaft

= Ernahrungsverhalten vulnerabler Personengruppen
= Sensorik

= NEU: Sport und Erndhrung / Public Health Nutrition
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Bachelorstudium
[Version 2013]
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Ziele des Bachelor-Studiums

 auf den allgemeinen Naturwissenschaften basierende
wissenschaftliche Bildung

* multidisziplinare Ausbildung, um fachlich relevante Fragen und
Zusammenhange in den Ernahrungswissenschaften zu verstehen

* Erlangen von Fahigkeiten als kompetente Ansprechpartnerinnen
fur alle Belange dieses Faches

* formale Voraussetzungen fur ein Masterstudium

e Wniversitat
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Bachelorstudium

Eckdaten:

e Studienkennzahl: A 033 638

e Einstieg: Reifezeugnis/ Studienberechtigungsprifung
e Studiendauer: 6 Semester / 180 ECTS

e Abschluss "Bachelor of Science” (BSc)

e Studieneingangs- und Orientierungsphase ,,StEOP“
= Voraussetzung fur alle weiteren Module!!!




Bachelorstudium

12 %

wissenschaftliches Arbeiten

7 % 9 %
Alternative Studieneingangs- und

Erweiterung Orientierungsphase

8 %

Erweiterungs-
curriculum

18 %
Ba C h e I O r Naturwissenschaftliche

ErnahrungSW|ssen- Vertiefung

9 % schaften

Public Health und Diatetik

< ~ Medizin und
y . .

17 %

Lebensmittelwissenschaften

11 %

Humanernahrung
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Aufbau des Studiums

R V)

BACHELORSTUDIUM

(6 Semester)

1. 2. 3. 4. 5. 6.
StEOP Medizinische und biochemische Humanernahrung I (10 ECTS) ( )
Grundlagen (16 ECTS) )

( ) Wissenschaft-
Grundlagen der liches
Ernshrungslehre Lebensmittelwissenschaften Public Health Nutrition Schreiben und

(6 ECTS) (19 ECTS) und Diatetik (16 ECTS) Prisentieren
> i - - - (13 ECTS)
Grundlagen Chemische Praktische chemische Vertiefung
- -—
e e Vertiefungen (10 ECTS)
)
(10 ECTS) (12ECTS) |\

\ J . J(

Einflihrung in die Biostatistik und das bz e g | (L0 EETS) Alternatives Erweiterungs-
wissenschaftliche Arbeiten (10 ECTS) - Pflichtmodul* curriculum

\ J - ) (12 ECTS) (15 ECTS)

Lebensmittel-
Allgemeine und molekulare Biologie sicherheit
(10 ECTS) 11 ECTS) \ )
-
* Alternatives Pflichtmodul (12 ECTS) — eines der folgenden alternativen Pflichtmodule muss absolviert werden: )
Qualitatsman- Gemeinschafts- Vertiefende Einf[]hlrukngl e Ernahrungs- Grundlagen der
agement verpflegung Botanik £ m9he . ar(elz okologie Wirtschaftslehre
(12 ECTS) (12 ECTS) (12 ECTS) e (12 ECTS) (12 ECTS)
\ ECTS) ')

StEOP = Studieneingangs- und Orientierungsphase (16 ECTS)
(griin gekennzeichnet; erfolgreicher Abschluss ist Voraussetzung fir alle weiteren Module — blau gekennzeichnet)

e —————



StEOP - Bachelorstudium

Studieneingangs- und Orientierungsphase ,,StEOP“:
2 Module (insgesamt 16 ECTs)

Grundlagen der Erndhrungslehre
* VO Ernadhrung als Wissenschaft
* VO Ernahrungslehre:

angewandt und multidisziplinar

Grundlagen der Chemie
* VO Allgemeine und anorganische Chemie
* VO Anwendung chemischen Rechnens

> Lniversitat
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Aufnahmeverfahren: Bachelor Ernahrungswissenschaften

Verfiigbare Studienpldtze: 555
Antrags- und Registrierungsfrist: bis 15. Juli 2020
Kostenbeitrag: 50 Euro

Aufnahmetest: 28. August 2020
Es gibt keine Ersatztermine!
Sprache: Deutsch

Testdauer: 2 Stunden

Zulassungsfrist Wintersemester 2020/21: nach Bekanntgabe der Ergebnisse
bis 30. November 2020 — Semesterbeginn: 1. Oktober

Zulassungsfrist Sommersemester 2021: 7. Janner bis 30. April 2021 - Semesterbeginn: 1. Marz

https://slw.univie.ac.at/studieren/studien-mit-aufnahme-eignungsverfahren/studien/ernaehrungswissenschaften/ernaehrungswissenschaften/

oo iniversitat
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https://slw.univie.ac.at/studieren/studien-mit-aufnahme-eignungsverfahren/studien/ernaehrungswissenschaften/ernaehrungswissenschaften/

B

Aufnahmeverfahren: Bachelor Ernahrungswissenschaften

Schritt 1: Durchfiihren des Online-Self-Assessment (OSA)
Schritt 2: Vorbereiten der erforderlichen Dokumente
Schritt 3: Antrag auf Zulassung stellen und registrieren
Schritt 4: Download der Testliteratur/Beispielaufgaben
Schritt 5: Der schriftliche Aufnahmetest

Schritt 6: Zulassung zum Studium

Schritt 7: Bestellen der u:card und Semesterplanung

o Wniversitat
L en
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Aufnahmeverfahren — Testliteratur

Testliteratur

Chemische, biologische und physiologische Grundlagen der Pharmazie und
Ernahrungswissenschaften: Vorbereitungsliteratur fir das Aufnahmeverfahren

Die Literatur steht fur Studieninteressierte kostenlos in digitaler Form zur
Verfiigung.

Informationen zum Aufnahmetest @it

Chemische, biochemische und
physiologische Grundlagen der Pharmazie
und Erndhrungswissenschaften

https://phaidra.univie.ac.at/view/0:1071931

e ————



https://slw.univie.ac.at/studieren/studien-mit-aufnahme-eignungsverfahren/studien/ernaehrungswissenschaften/ernaehrungswissenschaften/
https://phaidra.univie.ac.at/view/o:1071931

B

Literatur - Inhalt

= Erste Grundlagen
v Kernchemie und Entstehung der Elemente
v Redoxreaktionen und Oxidationszahlen
v’ Biomolekiile (Kohlenhydrate, Fette, EiweiRR, Nucleinsduren)

= Nahrungsquellen fiir Makronahrstoffe
v Kohlenhydrate, Fette, Eiweil3

= Verdauung und Absorption

= Stoffwechsel
v’ Citratzyklus, Glykolyse, B-Oxidation, Atmungskette, Ketogenese

= Energiehaushalt

= Erndhrungsabhangige Krankheiten
v Ubergewicht, Adipositas, Diabetes

= Lniversitat
7 wien
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Aufnahmeverfahren: Bachelor Ernahrungswissenschaften

= Der Aufnahmetest besteht aus einer schriftlichen Prifung.
Dabei werden Kompetenzen aus folgenden Bereichen liberpriift:

— Teil A: Fachwissen aus dem vorgegebenen Lernstoff (Fachteil)

Unser Immunsystem reagiert auf korperfremde Molekiile, die sog. Antigene. Bei welcher Antigenherkunft
- TEiI B: TEXtve rSta n d n is kann man von einer {Jberempflindlichkeitsreaktion sprechen?
Sugar: it's not just the calories that are bad
a) Wiren for you
. .. et e . b) Bakterien VaTEh 21, 2018 2.000m SMT
— Teil C: kognitive Fahigkeiten 3 Nebrungemitt pec B
d) Blitenpollen AR X

https://slw.univie.ac.at/fileadmin/user_upload/s_studienservice/Aufnahmeverfahren/Infoblaetter_2020/Infoblatt_Aufnahmetest ERN_2020.pdf

e ————



ttps://slw.univie.ac.at/fileadmin/user_upload/s_studienservice/Aufnahmeverfahren/Infoblaetter_2020/Infoblatt_Aufnahmetest_ERN_2020.pdf

Unterrichtsfach
Haushaltsokonomie und Ernahrung




Ziele des Lehramts-Studiums

* Wissenschaftlich fundierte multidisziplinare Ausbildung im Bereich
der Haushaltsokonomie und Ernahrung

* Fach- und Methodenkompetenz in physiologischen und
pathophysiologischen Grundlagen der menschlichen Ernahrung,
Warenkunde, Aspekten der Lebensmitteltechnologie und —
sicherheit, der Okonomie
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Unterrichtsfach Haushaltsokonomie und Ernahrung

Eckdaten:
Studienkennzahl: 198 413

* Einstieg: Aufnahmeverfahren
* Studiendauer: 8 Semester (240 ECTS)
* Abschluss ,,Bachelor of Education” (BEd)

 Studieneingangs- und Orientierungsphase ,StEOP“
= Voraussetzungen fur alle weiteren Lehrveranstaltungen!!!
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Aufbau des Studiums
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LEHRAMTS-BACHELORSTUDIUM

(8 Semester, 240 ECTS)

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
StEOP UF HE 06 (10_£crs)
UF HE 05 Nahrungsmittel-
ZECTS dukti
UF HE 01 (6 ECTS) RS il '-"-E'”"sm}t‘ =
Haushaltsékonomie AL telwissen- UF HE 09 (9 ECTS)
und Ernhrung schaften Fachspezifische
Kompetenzvermittiung
UF HE 12
ABGPM1 (5 ECTS) UF HE 07 (6 ECTS) UF HE 11 (10 ECTS)
Aligemeine Einfiihrung in die (7 ECTS) UF HE 10 Bachelor
bildungswissen- Unterrichtsgestaltung Fach- (0-10 ECTS) Modul
schaftliche bezogenes Wahl- N
Grundlagen UF HE 08 (5 ECTS) schul- bereich Wissen-
Methodenkompetenz L praktikum s;:::S;:::s
UF HE 02 (11 ECTS) o
Naturwissenschaftliche Grundlagen -
Prasen-
tieren
UF HE 03 (11 ECTS)
Haushalts- und Wirtschaftslehre
ABGPM2 ABGPM3 ABGPM4 ABGPMS ABGPM6 ABGPM7
(5 ECTS) (5 ECTS) (5 ECTS) (5 ECTS) (5 ECTS) (5 ECTS)

Teilcurriculum Unterrichtsfach 2 (97 — 107 ECTS)

StEOP = Studieneingangs- und Orientierungsphase
(gelb gekennzeichnet; positive Absolvierung ist Voraussetzung fiir alle weiteren Module — rot gekennzeichnet; Modul mit weiteren

Voraussetzungen — blau gekennzeichnet
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StEOP Unterrichtsfach Haushaltsokonomie und Erndhrung

- Studieneingangs- und Orientierungsphase ,,StEOP* =

« UF HE 01 (6 ECTS)
Haushaltsokonomie und Ernahrung

Grundlagen der Ernahrungslehre
—Ernahrungslehre: angewandt und multidisziplinar
—Ernahrung als Wissenschaft

- ABGPM1 (5 ECTS)
Allgemeine bildungswissenschaftliche Grundlagen

2 niversitat
B0 en
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Aufnahmeverfahren:
Unterrichtsfach Haushaltsokonomie und Ernahrung

Verfiigbare Studienplatze: nicht begrenzt

Antrags- und Registrierungsfrist: 2. Marz bis 15. Juli 2020

Kostenbeitrag: 50 Euro

Eignungstest: kein Test

Zulassungsfrist Wintersemester 2020/21: 3. August bis 30. November 2020

Zulassungsfrist Sommersemester 2021: 7. Janner bis 30. April 2021

Semesterbeginn: 1. Oktober (Wintersemester), 1. Marz (Sommersemester)

https://slw.univie.ac.at/studieren/studien-mit-aufnahme-eignungsverfahren/studien/lehramt/lehramt/atde/

= Lniversitat
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https://slw.univie.ac.at/studieren/studien-mit-aufnahme-eignungsverfahren/studien/lehramt/lehramt/

e
Aufnahmeverfahren:
Unterrichtsfach Haushaltsokonomie und Ernahrung

Schritt 1: Durchfiihren des Online-Self-Assessment (OSA)
Schritt 2: Vorbereiten der erforderlichen Dokumente
Schritt 3: Antrag auf Zulassung stellen und registrieren

Schritt 7: Zulassung zum Studium
Schritt 8: Bestellen der u:card und Semesterplanung
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Spezialisierungen

4 4 f

Molekulare Lebensmittelqualitat Public Health
Ernahrung und -sicherheit Nutrition

gezx Lniversitat
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Master - Spezialisierungen

B Molekulare Erndahrung
fundierte Ausbildung auf molekularer und zelluldrer Ebene in Ernahrungs- und Lebenswissenschaften (inkl.
Bioinformatik, molekularbiclogischer Techniken, usw.)

B Lebensmittelqualitat und —sicherheit
Ausbildung und Verstandnis der Zusammenhange von Lebensmittel — Ernahrung — Gesundheit — Umwelt (insbes.
Qualitats- und Sicherheitsfragen, neue Verfahren und moderne Aspekte der Lebensmittelforschung)

B Public Health Nutrition
Ausbildung in der Pravention ernahrungsabhangiger Erkrankungen, zur Forderung einer guten Gesundheit der
Gesamtbevolkerung (insbes. hinsichtlich Ernahrung und Bewegung, um Krankheitsrisiken zu reduzieren)

wniversitat v vy s
s wien LW
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Masterstudium

Eckdaten:

* Studienkennzahl: A 838

* Einstieg: abgeschlossenes Bachelorstudium
* Studiendauer: 4 Semester (120 ECTS)

* Abschluss ,,Master of Science” (MSc)




Weitere Informationen...

" Department fiir Erndhrungswissenschaften
https://nutrition.univie.ac.at/

= StudienServiceCenter Lebenswissenschaften
http://ssc-lebenswissenschaften.univie.ac.at/ernaehrungswissenschaften/

= Studienrichtungsvertretung Ernahrungswissenschaften -Beratung fur
Studienbeginnerinnen
http://www.univie.ac.at/strv-ew

= Studium - allgemeine Informationen, zahireiche Links,...:
https://slw.univie.ac.at/

T universitat
7 wien
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https://ssc-lebenswissenschaften.univie.ac.at/ernaehrungswissenschaften/
https://www.univie.ac.at/strv-ew/
https://slw.univie.ac.at/

Low-Carb-Diat
Kohlenhydrate reduzieren und sc
werden

“ Gefallt mir

Anzeige

Flacher Bauch in 21 Tagen
So wirst du dein Bauchfett los mit diesem einfachen Ti
www.schlank-in-21tagen.com

S - T -
VecaN Foobp GuIDE

DaiLy PLAN FOrR HEALTHY EATING

Get at least 60
minutes of =
physical acavigy
each day.

Other Essentials -sources oF

i
4!/'( Omega-3 Fatty Acids
/\\ . Vitamin B12
N Vitamin D
Fortified Soymilk Beans & Bean
& Alternates Alternates
68 SERVINGS 9.3 SERVINGS
Vegetables Fruit
Low-Carb bedeutet Fleisch, Salat und ¢ 3 OR MORE 2 OR MORE
SERVINGS SERVINGS

Grains

611
SERVINGS

Artwork by Dave Brousseau

Eat a variety of foods from each of the foed groups.
Drink 6-8 glasses of water and/or other fluids each day.
Limit intake of concentrated fats, cils, and added sugars, if used.

R VA

“We can’t recommend
The Paleo Died highly enough!™
— Mickae! and Mary Das Eades, M0,

#xthery ol Prodria Peaer

HEALTHY FATS, OILS
& VITAMINS
2\ (avocados, amonds, omega ofl)

GRAINS & FIBER

(oatmeal, brown rice, beans) PROTEIN

(fsh, yogurt, eggs, tofu)

VEGETABLE GREENS
spinach, broocol
celery, zucchini)
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Food, Planet, Health - The EAT-Lancet Commission

Gesunde Ernahrung bei nachhaltiger Produktion von Lebensmitteln
weltweit moglich machen

= Interventionen in beiden Bereichen wichtig:
Ernahrung und Konsum sowie Produktion (!)

" globale Zusammenarbeit in allen Sektoren notwendig

Herausforderungen: Biodiversitat halten, den gesundheitlichen
Problemen entgegenwirken (Uber- und Untergewicht, Mangelernahrung,
etc.), individuell anpassbar je nach Land und Traditionen, Auswirkung von
Lebensmittelproduktion auf die Umwelt (Land- + Wasserverbrauch, Klima,
Verschwendung, etc.)

% Wniversitit
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Erndahrungsverhalten versus Empfehlung

Red meat =

Total dairy

Fish

Vegetables

Fruit Region
Il Global
Legumes I East Asia Pacific
I South Asia

I Sub-Saharan Africa

[ Latin America and Caribbean
[ Middle East and Morth Africa
B Furope and central Asia

[ North America

Whole grains

MNuts

I I T | I I 1
200 300 400 500 600 700 800
2016 dietary intake versus reference dietary intake (%)
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Verzehrsgewohnheiten osterreichischer Erwachsener
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Rust et al. Osterreichischer Erndhrungsbericht 2017; https://www.sozialministerium.at/site/Service_Medien/Infomaterial/Downloads/Der_Oesterreichische_Ernaehrungsbericht_2017
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Auswirkungen unserer Ernahrungsgewohnheiten auf die Umwelt

Foodgroup  —e— Plant-based foods —e— Fish —e— Dairyandeggs —e— Meat

Ruminant meat (28 g) 5 ! -] my - I —] - | — =
Pork(28qg) e — fed 1 . | 4 e e
Chicken (28 g)-{ I - # e e ~H e
Fish (28 g) - —e— - — - 1
Dairy (1cup)4 e sk A A =l . :
Eggs(legg) e ki S 1 = H e
E Sugar(4g)—+ —e - . —
B Oils (14 g) 1 1o u i 1 ]
g Muts(28q) - - - -
“ Roots (1 cup)é —e — e e
Soybeans (28 gdry) < ¢ -4 —tef e 4
Legumes (28 gdry) ¢ 4 — du s
Vegetables (1 cup) Ief — ——e ¢ "
Fruits (1 cup){ W % e —1H ~F—
Cereals (28 gdry){ % . — 1 4 du
él 4&|)CI 860 12|DEI 6 |2 AI1. IE EI 5E|JEI 10:£}D 15|OD L!J 5I 1ICI 1I5 él }ll :1|1. EI':
Greenhouse gases Land use Energy use Acidification potential Eutrophication potential
(g CO,-egfserving) (m#/serving) (kifserving) (g 50,-eg/serving) (g PO,-eq/serving)

Environmental effect
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Can healthy food save the planet?

S
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https://broschuerenservice.sozialministerium.at/Home/Download?publicationld=617

https://eatforum.org/learn-and-discover/can-healthy-food-save-the-planet-animation/

B i Ew



https://eatforum.org/learn-and-discover/can-healthy-food-save-the-planet-animation/
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