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Standort

Institut fiir Erndhrungswissenschaften (IfEW )
UZA Il, Josef-Holaubek-Platz 2, 1090 Wien
(erreichbar mit U4/ U6 — Spittelau)
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Wichtige und aktuelle Infos zum Studium

Unsere Homepage

Institut fur Ernahrungswissenschaften: Studieren am Department fur
Ernahrungswissenschaften

n u t r i t i O n ) u n ivi e ) a C ) a t / St u d i u m / Ernéhrungswissenschaften - ein multidisziplinires Arbeitsfeld

Erndhrungswissenschaft ist eine auf Naturwissenschaften basierende Disziplin, die sich mit allen Aspekten einer
bedarfsgerechten menschlichen Erndhrung kritisch in Theorie und Praxis auseinandersetzt und unter Einbeziehung anderer
Disziplinen in den Teilbereichen Gesundheit, Soziales, Okologie, Technologie, Produktion und Okonomie zum individuellen
und gesellschaftlichen Wohle der Menschen wirkt.

Das Studium der Erndhrungswissenschaften an der Universitat Wien stellt eine multidisziplindre akademische Ausbildung
im Bereich der Naturwissenschaften dar und umfasst den Wirkungsbereich Lebensmittel-Erndhrung-Gesundheit.

Tatigkeitsbereiche von Erndhrungswissenschafterinnen umfassen:

B Forschung . . .
o Curricula und Studienplane
W Qualitatssicherung
B Pharmazeutische Industrie
B Gemeinschaftsverpflegun
o . e 6 Semester LT 6 Semester

B Klinische Erndhrung (PhD)
B Gesundheitsorganisationen '@ L3
W Offentliche Kérperschaften
W Versicherungsanstalten 4 semester 4 Semester
B Erwachsenenbildung O
M Schulen

6 Semester Bachelar 8 Semester
H Medien Lehramt

[Version 2016]

W uvm.

Ubersicht aller aktuellen Studien der Erndhrungswissenschaften
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https://nutrition.univie.ac.at/studium/

Studium der Ernahrungswissenschaften

6 Semester Doktorat 6 Semester

(PhD)
LA 8

Master
Master
4 Semester [Version 2019] Lehramt 4 Semester
[Version 2014]
Bachelor
6 Semester BAFHELOR Lehramt 8 Semester
[Version 2013] [Version 2016]

*Geplante Studienzeit laut Curricula
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Studienplane

Alle Curricula der Ernahrungswissenschaften (inkl. Voraussetzungen) finden
Sie auf der Instituts-Homepage:

http://nutrition.univie.ac.at/studium

http://nutrition.univie.ac.at/downloads/

bzw. auf der Homepage des StudienServiceCenters (SSC):

http://ssc-lebenswissenschaften.univie.ac.at/ernaehrungswissenschaften/ (@
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http://nutrition.univie.ac.at/studium
http://nutrition.univie.ac.at/downloads/
http://ssc-lebenswissenschaften.univie.ac.at/ernaehrungswissenschaften/

Studierende an den Ernahrungswissenschaften

2,500.00

~1.622 Bachelor-Studierende
~ 330 Master-Studierende o \ N
~ 176 Lehramts-Bachelor-Studierende ::
~ 30  Lehramts-Master-Studierende 'm
Studienbeginnerinnen (Studienjahr 2021/22) 000 ;___-—m —
445 Bachelorstudierende Themterishant  —Dpomlsam  —Dooratsstuckum

Stud. f. Gleichwertigkeit

70 Masterstudierende
39 Lehramts-Bachelorstudierende
12 Lehramts-Masterstudierende

Stand: 05.04.2022
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Ernahrungswissenschaften? ..

Lebensmittel EC " &0
Lebensmittel-
produktion

Lebensmittel-
sicherheit

Erndhrungs-
bildung
Erndhrungs-
kommunikation
Okologie
und Umwelt

Wirkungs-
bereich

Lebensmittel-
auswahl
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Sensorik Erziehungswissenschaften

Psychologie

Okonomie

Epidemiologie

f Gesellschaftswissen-

N/ A schaften
Gesundheitswesen NN . |

Lebensmittel-
produktion

Teilbereiche
der Medizin

Mikrobiologie

Biochemie Anatomie Physiologie

Chemie Statistik

S Wnjversitat Biologie Physik
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verpflegung

Gesundheits-
organisationen

Qualitats-
sicherung

Bundes-
ministerien

Lebensmittel-
industrie

Pharmazeutische
Industrie

.

Schulen/
Erndhrungs-
bildung

Klinische
Erndhrung

Erwachsenen-
bildung




B L.

Ernahrungsberatung?

4 )

Das Studium der Ernahrungswissenschaften eignet sich NICHT als
Ausbildung fiir das Arbeitsfeld ,,Ernahrungsberatung”!!!

- /

It. MTD-Bundesgesetz (BGBI. Nr. 460/1992) sind
ausschliefllich Didtassistentinnen/ Diéitologen zur
Ausiibung von Didtdienst und erndhrungsmedizinischen
Beratungsdienst berechtigt!
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B L.

Forschung am Institut fur Ernahrungswissenschaften

= Spezielle Humanernahrung
= Erndhrung und Lebensmittelqualitat

= Molekulare Ernahrungswissenschaft

= Evidenzbasierte Ernahrungswissenschaft
= Erndahrungsverhalten vulnerabler Personengruppen
= Sensorik

= Sport und Erndhrung

= Public Health Nutrition
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Curriculum
Bachelorstudium
[Version 2013}




B L.

Ziele des Bachelor-Studiums

 auf den allgemeinen Naturwissenschaften basierende
wissenschaftliche Bildung

* multidisziplinare Ausbildung, um fachlich relevante Fragen und
Zusammenhange in den Ernahrungswissenschaften zu verstehen

* Erlangen von Fahigkeiten als kompetente Ansprechpartnerinnen
fur alle Belange dieses Faches

* formale Voraussetzungen flr ein Masterstudium

Enini
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B L.

Bachelorstudium

Eckdaten:

e Studienkennzahl: A 033 638

e Einstieg: Reifezeugnis/ Studienberechtigungspriifung
e Studiendauer: 6 Semester / 180 ECTS

e Abschluss "Bachelor of Science” (BSc)

e Studieneingangs- und Orientierungsphase ,StEOP*
= Voraussetzung fur alle weiteren Module!!!

(L \iversitat




Bachelorstudium

12 %

wissenschaftliches Arbeiten

7 % 9 %
Studieneingangs- und

Alternative
Erweiterung Orientierungsphase

8%'
\

Erweiterungs-
11 %

curriculum
Humanerndhrung

18 %
BaChe I Or Naturwissenschaftliche

Ernahrungswissen- Vertiefung

9 % schaften

Public Health und Diatetik

O

Medizin und

17 %

Lebensmittelwissenschaften

= Lniversitat
wien




Aufbau des Studiums

BACHELORSTUDIUM

(6 Semester)

1. 2. 3. 4, 5. 6.
StEOP ez el el el (
edizinische und biochemische ,
Grundlagen (16 ECTS) Humanernahrung Il (10 ECTS) .

f ) Wissenschaft-
Grundlagen der liches
Ernshrungslehre Lebensmittelwissenschaften Public Health Nutrition Salralben wg

< I v S ~ | (13EcTS)

Grundlagen Chgmische Praktische chemische Vertiefung . )
der Chemie Vertiefungen (10 ECTS) p 4
(10 ECTS) (12 ECTS) . /
\ J \ ( A
Einfihrung in die Biostatistik und das AurmaneEln |10 BETS) Alternatives Erweiterungs-
wissenschaftliche Arbeiten (10 ECTS) . J| Pflichtmodul* curriculum
: (12 ECTS) (15 ECTS)
Lebensmittel-
Allgemeine und molekulare Biologie sicherheit
(10 ECTS) 11 ECTS) L y
e N

* Alternatives Pflichtmodul/ (12 ECTS) — eines der folgenden alternativen Pflichtmodule muss absolviert werden:

Einfihrung in die

Qualitatsman- Gemeinschafts- Vertiefende Erndhrungs- Grundlagen der
. molekulare . ) )
agement verpflegung Botanik Ernahrung (12 Okologie Wirtschaftslehre
(12 ECTS) (12 ECTS) (12 ECTS) g (12 ECTS) (12 ECTS)
\! ECTS) ')

StEOP = Studieneingangs- und Orientierungsphase (16 ECTS)
(grin gekennzeichnet; erfolgreicher Abschluss ist Voraussetzung fir alle weiteren Module — blau gekennzeichnet)

Lhiversitat ¢ v
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StEOP - Bachelorstudium

Studieneingangs- und Orientierungsphase ,,StEOP“:
2 Module (insgesamt 16 ECTs)

‘P’
Grundlagen der Erndhrungslehre

VO Ernahrung als Wissenschaft
VO Ernahrungslehre:
<= angewandt und multidisziplinar

Grundlagen der Chemie
o * VO Allgemeine und anorganische Chemie
* VO Anwendung chemischen Rechnens

g Lniversitat
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B L.

Aufnahmeverfahren: Bachelor Ernahrungswissenschaften

Verfugbare Studienplatze: 555
Antrags- und Registrierungsfrist: bis 30. Juni 2022
Kostenbeitrag: 50 Euro

Aufnahmetest: 19. August 2022
Es gibt keine Ersatztermine!
Sprache: Deutsch (Englischkenntnisse fiir einzelne Testteile erforderlich)

Testdauer: 2 Stunden

Zulassungsfrist Wintersemester 2022/23: nach Bekanntgabe der Ergebnisse
bis 31. Oktober 2022

Zulassungsfrist Sommersemester 2023: 9. Janner bis 31. Marz 2023

Semesterbeginn: 1. Oktober (Wintersemester), 1. Marz (Sommersemester)

https://studieren.univie.ac.at/aufnahmeverfahren/studien/ernaehrungswissenschaften/ernaehrungswissenschaften/atde/

g Lniversitat
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B L.

Aufnahmeverfahren: Bachelor Ernahrungswissenschaften

Schritt 1: Durchfiihren des Online-Self-Assessment (OSA)
Schritt 2: Vorbereiten der erforderlichen Dokumente
Schritt 3: Antrag auf Zulassung stellen und registrieren
Schritt 4: Download der Testliteratur

Schritt 5: Der schriftliche Aufnahmetest

Schritt 6: Zulassung zum Studium

Schritt 7: Bestellen der u:card und Semesterplanung

(o Wniversitat
L wilen




Aufnahmeverfahren — Testliteratur

Testliteratur

Chemische, biologische und physiologische Grundlagen der Pharmazie und
Ernahrungswissenschaften: Vorbereitungsliteratur fiir das Aufnahmeverfahren

Die Literatur steht flr Studieninteressierte kostenlos in digitaler Form zur Verfugung.

H si2s universitat
Informationen zum Aufnahmetest ) IS

Chemische, biochemische und
physiologische Grundlagen der Pharmazie
und Ernahrungswissenschaften

Verbereitungsliteratur flir das Aufnahmeverfahren

https://phaidra.univie.ac.at/view/0:1165592

2 Lniversitat
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https://phaidra.univie.ac.at/view/o:1165592
https://studieren.univie.ac.at/aufnahmeverfahren/studien/ernaehrungswissenschaften/ernaehrungswissenschaften/atde/

B L.

Literatur - Inhalt

= Erste Grundlagen
v Kernchemie und Entstehung der Elemente
v Redoxreaktionen und Oxidationszahlen
v’ Biomolekiile (Kohlenhydrate, Fette, Eiweil}, Nucleinsduren)

= Nahrungsquellen fiir Makronahrstoffe
v Kohlenhydrate, Fette, Eiweild

= Verdauung und Absorption

= Stoffwechsel
v Citratzyklus, Glykolyse, 8-Oxidation, Atmungskette, Ketogenese

= Energiehaushalt

= Ernahrungsabhangige Krankheiten
v Ubergewicht, Adipositas, Diabetes

g Lniversitat
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Aufnahmeverfahren: Bachelor Ernahrungswissenschaften

= Der Aufnahmetest besteht aus einer schriftlichen Prifung.
Dabei werden Kompetenzen aus folgenden Bereichen tiberpruft:

— Teil A: Fachwissen aus der Testliteratur (Fachteil)

— Teil B: Textverstandnis

— Teil C: kognitive Fahigkeiten

https://studieren.univie.ac.at/aufnahmeverfahren/infovideos/atde/#c694991

g0 Lniversitat
L wien

Unser Immunsystem reagiert auf korperfremde Molekiile, die sog. Antigene. Bei welcher Antigenherkunft

kann man von einer Uberem pflindlichkeitsreaktion sprechen?

Viren
Bakterien
Mahrungsmittel

Blitenpollen

Sugar: it’s not just the calories that are bad

for you
Manch 21, 2016 2.00pm GMT

Richard Hofiman
Lecturer In Nutritional Slachemizry, University of Herordznine

Thee main aim of e UKS N tax on Ssugary Soft dnnks IS o reduce obesEy In chikdnen. But,
apart from causing chikd - and adut — obesty, foo much sugar also Increases the risk of many
serious diseases, oM cancer o Reart dizease. And SUgars caknes provide only pan of e
expanation.



https://studieren.univie.ac.at/aufnahmeverfahren/infovideos/atde/#c694991

Unterrichtsfach
Haushaltsokonomie und Ernahrung

7 Wniversitat




Ziele des Lehramts-Studiums

* Wissenschaftlich fundierte multidisziplinare Ausbildung im Bereich
der Haushaltsokonomie und Ernahrung

* Fach- und Methodenkompetenz in physiologischen und
pathophysiologischen Grundlagen der menschlichen Ernahrung,
Warenkunde, Aspekten der Lebensmitteltechnologie und —
sicherheit, der Okonomie, der Verbraucher*innenbildung

(o Wniversitat
L wilen




B L.

Unterrichtsfach Haushaltsokonomie und Erndhrung

Eckdaten:
Studienkennzahl: 198 413

* Einstieg: Aufnahmeverfahren
e Studiendauer: 8 Semester (240 ECTS)
* Abschluss , Bachelor of Education” (BEd)

* Studieneingangs- und Orientierungsphase , StEOP*“
= Voraussetzungen fur alle weiteren Lehrveranstaltungen!!!

(L \iversitat




Aufbau des Studiums

LEHRAMTS-BACHELORSTUDIUM (8 Semester, 240 ECTS)

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
s N ([ N D
StEOP UF HE 06 (10.ECTS)
UF HE 05 Nahrungsmittel-
7 ECTS dukti
, | UF HE 04 (15 ECTS) Le(bensm:t . e t— )
UF HE 01 (6 ECTS = =
H h . 4 N
Haushaltsékonomie umanernanrung telwissen- UF HE 09 (9 ECTS)
und Erndhrung schaften Fachspezifische
Kompetenzvermittlung
~ 7 < UF HE 12
ABGPML1 (5 ECTS) UF HE 07 (6 ECTS) (" UFHE11 | (10ECTS)
Allgemeine Einfiihrung in die (7 ECTS) UF HE 10 Bachelor
bildungswissen- Unterrichtsgestaltung ) Fach- (0-10 ECTS) Modul
schaftliche bezogenes Wahl- T
Grundlagen UF HE 08 (5 ECTS) Schul- bereich Wissen-
. Methodenkompetenz L praktikum ) s;h:ftl.lshes
UF HE 02 (11 ECTS) ¢ u:::j en
Naturwissenschaftliche Grundlagen "
) Prasen-
\ tieren
UF HE 03 (11 ECTS)
Haushalts- und Wirtschaftslehre
~
ABGPM2 ABGPM3 ABGPM4 ABGPM5 ABGPM6 ABGPM7
(5 ECTS) (5 ECTS) (5 ECTS) (5 ECTS) (5 ECTS) (5 ECTS)
J (& J

Teilcurriculum Unterrichtsfach 2 (97 — 107 ECTS)

StEOP = Studieneingangs- und Orientierungsphase
(gelb gekennzeichnet; positive Absolvierung ist Voraussetzung fiir alle weiteren Module — rot gekennzeichnet; Modul mit weiteren
Voraussetzungen — blau gekennzeichnet




B L.

StEOP Unterrichtsfach Haushaltsokonomie und Ernahrung

- Studieneingangs- und Orientierungsphase ,,StEOP“ =

 UF HE 01 (6 ECTS)
Haushaltsokonomie und Ernahrung

Grundlagen der Ernahrungslehre
—Ernahrungslehre: angewandt und multidisziplinar
—Ernahrung als Wissenschaft

- ABGPM1 (5 ECTS)
Allgemeine bildungswissenschaftliche Grundlagen

(o Wniversitat
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B L.
Aufnahmeverfahren:

Unterrichtsfach Haushaltsokonomie und Erndahrung

Verfligbare Studienplatze: nicht begrenzt
Frist fiir Registrierung, Kostenbeitrag und Online-Self-Assessment: bis 30. Juni 2022

Kostenbeitrag: 50 Euro
Eignungstest: 18. August 2022

Zulassungsfrist Wintersemester 2022/22: nach Bekanntgabe der Ergebnisse bis 31.
Oktober 2022

Zulassungsfrist Sommersemester 2023: 9. Janner bis 31. Marz 2023

Semesterbeginn: 1. Oktober (Wintersemester), 1. Marz (Sommersemester)

https://studieren.univie.ac.at/aufnahmeverfahren/studien/lehramt/lehramt/atde/

g Lniversitat
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B L.
Aufnahmeverfahren:

Unterrichtsfach Haushaltsokonomie und Ernahrung

Schritt 1: Durchfiihren des Online-Self-Assessment (OSA)
Schritt 2: Vorbereiten der erforderlichen Dokumente
Schritt 3: Antrag auf Zulassung stellen und registrieren
Schritt 4: Download der Testliteratur

Schritt 5: Der schriftliche Eignungstest

Schritt 6: Zulassung zum Studium

Schritt 7: Bestellen der u:card und Semesterplanung

https://studieren.univie.ac.at/aufnahmeverfahren/infovideos/atde/#c693707

@ hwiversitat
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Aufnahmeverfahren — Testliteratur

H S os Lniversitat
Testliteratur D Wi
B Testliteratur: Lehrerinnenbildung
O Esslinger-Hinz/Sliwka, Schulpadagogik (Verlag Beltz; 1. Auflage 2011), ISBN-13: 978-3407342034: Kapitel 9 bis
14 (Seite 97-156) (Die Universitatsbibliothek Wien stellt das Buch zur Entlehnung und als E-Book zur Verfiigung) Vorbereitungsiiteratur i das Aufnahmeverfahren

¥

O Lehrer*innenbildung: Yorbereitungsliteratur fur das Eignungsverfahren

Inhalte:

Lernmotivation
Autonomieunterstutzung
Kompetenzunterstinzung

Die Literatur steht flr Studieninteressierte kostenlos in digitaler Form zur Verfugung.

Informationen zum Aufnahmetest

https://phaidra.univie.ac.at/view/0:1071928

> Lhiversitat
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https://phaidra.univie.ac.at/view/o:1071928
https://studieren.univie.ac.at/aufnahmeverfahren/studien/lehramt/lehramt/atde/

B L.

Aufnahmeverfahren:
Unterrichtsfach Haushaltsokonomie und Ernahrung

Schriftlicher Eignungstest in drei Teilen

Dabei werden Kompetenzen aus den folgenden Bereichen gepruft:
= Teil A: Professionsbezogenes Wissen aus der Testliteratur
= Teil B: Textverstandnis

= Teil C: kognitive Fahigkeiten

https://studieren.univie.ac.at/aufnahmeverfahren/infovideos/atde/#c694991

P Wniversitat
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Spezialisierungen

( ( ("

Molekulare Lebensmittelqualitat Public Health
Ernahrung und -sicherheit Nutrition

SIS

2.
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Master - Spezialisierungen

B Molekulare Erndhrung
fundierte Ausbildung auf molekularer und zellularer Ebene in Ernahrungs- und Lebenswissenschaften (inkl.

Bioinformatik, molekularbiclogischer Techniken, usw.)

B Lebensmittelqualitat und -sicherheit
Ausbildung und Verstandnis der Zusammenhange von Lebensmittel — Ernahrung — Gesundheit — Umwelt (insbes.
Qualitats- und Sicherheitsfragen, neue Verfahren und moderne Aspekte der Lebensmittelforschung)

B Public Health Nutrition
Ausbildung in der Pravention ernahrungsabhangiger Erkrankungen, zur Forderung einer guten Gesundheit der
Gesamtbevolkerung (insbes. hinsichtlich Ernahrung und Bewegung, um Krankheitsrisiken zu reduzieren)

> Lhiversitat
Jwien




B L.

Masterstudium

Eckdaten:

e Studienkennzahl: A 838

* Einstieg: abgeschlossenes Bachelorstudium
e Studiendauer: 4 Semester (120 ECTS)

* Abschluss ,,Master of Science” (MSc)

75 niversitat




Master - Unterrichtsfach
Haushaltsokonomie und Ernahrung

7 Wniversitat




LEHRAMTS-MASTERSTUDIUM

(4 Semester, 120 ECTS)

Lehramt Master - Haushaltsokonomie und Ernahrung

1. 2. 3. 4,

UF MA HE 01 (6 ECTS) UF MA HE 04 (5 ECTS) UF MA HE 03 (4 ECTS) (30 ECTS total)
Public Health Vertiefende Fach- Fachdidaktische Abschlussphase
Nutrition und didaktik der HOK + EW Begleitung der ~

Gesundheitsbildung (VO/UE) pfaxisphgase UF MA HE 05 (6 ECTS)

Praktische Erfahrungen
als Begleitung zur

UF MA HE 04 (5 ECTS) ABG MA PM2 (6 ECTS) Masterarbeit

Vertiefende Fach- I\ /
didaktik der HOK + EW i h
(Vu) ) ABG MA PM3 (5 ECTS) (20 ECTS)
/ \ Masterarbeit
ABG MA PM1 (5 ECTS) ABG MA PM4 (4 ECTS) S y
" ~
(6 ECTS) (4 ECTS)
Alternatives Masterpriifung
Pflichtmodul* g )
* Alternatives Pflichtmodul (6 ECTS) — eines der folgenden alternativen Pflichtmodule muss absolviert werden: R
UF MA HE 02.1 (_6 28, UF MA HE 02.2 (6 ECTS) UF MA HE 02_'3 (o391 UF MA HE 02.4 (6 ECTS)

Vertiefende Public Health . Kulturgeschichte und . . .

s Vertiefende . ; Lebensmittelsicherheit und
Nutrition: Haushaltsékonomie verhaltenswissenschaftliche Hygiene
Lebensstilmodifikationen Aspekte der Erndhrung e )

https://nutrition.univie.ac.at/studium/lehramt-master/

Teilcurriculum Unterrichtsfach 2




Weitere Informationen...

S universitat
—wien

= Department flir Ernahrungswissenschaften
https://nutrition.univie.ac.at/

= StudienServiceCenter Lebenswissenschaften
http://ssc-
lebenswissenschaften.univie.ac.at/ernaehrungswissenschaften/

= Studienrichtungsvertretung Ernahrungswissenschaften -
Beratung fur Studienbeginnerinnen
http://www.univie.ac.at/strv-ew

= Studium - allgemeine Informationen, zahlreiche Links,...:
https://slw.univie.ac.at/

& Lniversitat
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https://nutrition.univie.ac.at/
http://ssc-lebenswissenschaften.univie.ac.at/ernaehrungswissenschaften/
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https://slw.univie.ac.at/

Zucker — beliebtes SiiBungsmittel / Gesundheitsrelevanz

Zusammenhang zwischen Zuckeraufnahme und
Hauptquellen zugesetzter und freier Z gesundheitlichen Problemen

o O : ® N VERBINDUNG
Q ZUCKER UND Eﬁ STOFFWECHSEL- MIT EINER
g 'HRE QUELLEN CIOO0 KRANKHEITEN SCHWANGERSCHAFT
Erwachsene Fettleibigkeit, Leﬁgrhirkmnkung,
Typ-2-Diabetes, r —
Zugesetzte und frele Zucker Cholesterinsplegel,
‘w ‘ ﬁ Bluthochdruck
100%5aft  Backware Zucker e Herz-Kreislauf-Erkrankung, —
Gicht
a = ‘ Fettleibigkeit, Lebererkrankung, - T
Typ-2-Diabetes, schwangerschaftsdiabetes
Safty  Zuckerhaltige SiBigkeiten Zuckerhaltige Getridnke hoher Cholesterinspiegel, Mangdg:bun
Herz-Kreislauf-Erkrankung,
Wer MIT ZUCKER GESUSSTE GETRANKI
mehr zugesetzte/freie Zucker zu sich als Pe Fruchtsifte und -nektare E“I;!gf’g:és Gicht —
Lebensmittel aus anderen Gruppen konsur s b NS
die meisten europdischen Linder und Altel
SiuBigkeiten, Kuchen und
Desserts, andere gesiite Alle kinnten wichtige Faktoren sein, die zur Aufnahme von
Getrdnke wie gesiiBte Milch und zugesetzten und freien Zuckern beltragen.

Milchshakes sowle Joghurt.

https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/action/downloadSupplement?doi=10.2903/j.efsa.2022.7074&file=efs27074-sup-

LniverSItat E https://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/2021-07/Sugar_infographic_multilingual DE.pdf
wien S A



https://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/2021-07/Sugar_infographic_multilingual_DE.pdf

KLIMAERWARMUNG

IPCC-Bericht: ,, Jetzt oder nie"

Die Aussagen des jiingsten Klimaberichts sind deutlich: Ohne einer radikalen und
sofortigen Reduktion der klimaschadlichen Treibhausgase ist ein Eindammen der globalen
Erderhitzung auf maximal 1,5 Grad nicht zu erreichen.

wl\éﬁrﬂtat Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC, Zwischenstaatlicher Ausschuss fiir Klimadnderungen) 2022
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Globale Treibhausgasemissionen durch die
Lebensmittelproduktion

Global Emissions Retail: 3% of food emissions
52.3 billion tonnes of carbon dioxide equivalents Packaging: 5% of food emissions
Supply chain

Lebensmittelproduktion ist fur
Y /1/3 der THG Emissionen
verantwortlich.

Livestock & fish farms
30% of food emissions

16 Mrd. Tonnen CO,-Aquivalente pro Jahr
zwischen 2012 und 2017

Crops for animal feed
6% of food emissions

Crops for human food
21% of food emissions

Ohne Ma3nahmen -> kumulative CO,
Emissionen durch Nahrungsmittelproduktion
von 2020-2100 ~1356 Gigatonnen

| Non-food: 74%

8% of food emissions

16% of food emissions

Food: 26% !

= Lniversitat
wien

Ritchie, H., & Roser, M. (2020). Environmental impacts of food production. Our World in Data.

Livestock and fisherie
31%
Methane from cattle’s

>Crop production
27%

Land use for human food

Land use for livestock

Land Use
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Health and environmental

impacts of various foods
Environmental impact

@® Emphasized foods
® Optional foods

High

A

@

Unprocessed
® Limited foods redpmeat
Processed
red meat
Chicken  Fish
Dairy
Health impact
Low High
Nuts Legumep
Figure 4. . .
The health and environmental impacts Olive|oil Eg gs

of various foods. Overconsumption of
red and processed meats increases

the risk to both human health and the
environment. Plant foods tend to be
good for both people and planet. Added

sugar is a major driver of poor health but

has much lower environmental impacts.
Source: Clark et al. (2019).”

2 Lniversitat
7 wien

Whole grains

Potatoes‘

. Fruits

Vegetables

Refined grains

Added sugar

Low

https://eatforum.org/content/uploads/2020/07/Diets-for-a-Better-Future_G20_National-Dietary-Guidelines.pdf




NaChhaItige Ernéihrung Spannbreite)
naCh der EAT-Lancet Vollkorngetreide

Lebensmittelgruppen in g/Tag (mgl.

232

kcal / Tag

- . . Starkehaltiges Gemise 50 (0-100) 39
Kommission (Kartoffel, Maniok)

Gemise 300 (200-600) 78
Obst 200 (100-300) 126
Milchprodukte 250 (0-500) 153
Rind-, Lamm-, 14 (0-28) 30
Schweinefleisch
Gefligel 29 (0-58) 62
Eier 13 (0-25) 19
Fisch 28 (0-100) 40

75 (0-10m21\

<W

50 (0-78);_/29_1/

Ungesattigte Fette 40 (20-80) 354
Gesattigte Fette 11,8 (0-11,8) 96
Zugesetze Zucker 31 (0-31) 120

healthy diets from sustainable food systems. The Lancet, 393(10170), 447-492.

Willett, W., Rockstrém, J., Loken, B., Springmann, M., Lang, T., Vermeulen, S., ... & Jonell, M. (2019). Food in the Anthropocene: the EAT-Lancet Commission on




Ernahrungsverhalten versus Empfehlung

1 1 .

Starchy vegetables - ,
=

J

N
——
Poultry %: :

Total dairy
Fish
Vegetables
Fruit Region
Il Global
Lequmes B Fast Asia Pacific
< [ South Asia

I Sub-Saharan Africa
[ Latin America and Caribbean
[ Middle East and North Africa

B Europe and central Asia
[ North America

Whole grains

Nuts

I I I I I T ]
200 300 400 500 600 700 800
2016 dietary intake versus reference dietary intake (%)

Willett, W., Rockstrém, J., Loken, B., Springmann, M., Lang, T., Vermeulen, S., ... & Jonell, M. (2019). Food in the Anthropocene: the EAT-Lancet Commission on
healthy diets from sustainable food systems. The Lancet, 393(10170), 447-492.

Lhiversitat ¢ ¢
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Can healthy food save the planet?

WJJ]&«J
[Fan B =
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https://broschuerenservice.sozialministerium.at/Home/Download?publicationld=617

Lniversitat = : https://eatforum.org/learn-and-discover/can-healthy-food-save-the-planet-animation/
L wien If W



https://eatforum.org/learn-and-discover/can-healthy-food-save-the-planet-animation/
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