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KURZ-
DARM-
SYNDROM
DIE RICHTIGE EINSTELLUNG.
DER SCHLÜSSEL ZUM 
MEDIZINISCHEN ERFOLG.

IN KOOPERATION MIT DIE 
CHRONISCHEN

EXPERTEN



Vorwort, die richtige Einstellung ...

E rnährungstherapie. Wie sind Optimierungen möglich? Was bedeutet das für KDS-Patienten?

I  nnovative Therapie durch die richtige Einstellung mit einem Wachstumsfaktor für die

    Darmzotten. Wie funktioniert der genau? Indikationen, Kontraindikationen, Nebenwirkungen?

Nebendiagnosen – Elektrolytstörungen, Dehydration, Vitaminmangelzustände, Leberschäden,

     Niereninsuffizienz, Osteoporose, Wachstumsverzögerungen, Sehprobleme, neurologische 

     Beeinträchtigungen, Depressionen, psychische Veränderungen, Panik-Attacken u.v.m

S trategie – Wie können Patienten gemeinsam mit dem Behandlungsteam eine individuelle

     und praktikable Strategie finden? 

T eam – wen & was braucht es dafür? 

E xperten – Betroffene entwickeln durch ihre täglichen Erfahrungen eine besondere Expertise.

     Aus dieser Überlegung heraus, haben wir zusätzlich „Die Chronischen Experten“ als Vortra-

     gende eingeladen.

L ernen – gegenseitig die effektivste Form: Behandlungsteam – „Die Chronischen Experten“;

     vice versa.

L eistungsfähigkeit – Wie können wir gemeinsam die Leistungsfähigkeit von Kurzdarmpa-

     tienten im körperlichen und mentalen Bereich verbessern? 

U mstellung – Hören Sie sich an, was diese für „Die chronischen Experten“ im täglichen Leben

     bedeutet.

Neues Leben – ohne Darmtransplantation?

G esundheit wünscht sich jeder. „Die Chronischen Experten“ wurden auch gegründet, um das

     Behandlungsteam auf der Suche nach Möglichkeiten zur Therapieverbesserung bei KDS mit

     ihren Erfahrungen aus Patientensicht zu unterstützen.

     Wir freuen uns sehr, Sie zu diesem Dialog einladen zu dürfen!

     Elisabeth Hütterer Hannes Kappel

     Markus Györgyfalvay, Bakk., BSc.      Mag. Dr. Romana Schlaffer



Moderation Elisabeth HÜTTERER, Wien, Ludwig KRAMER, Wien

15.00 Uhr BEGRÜSSUNG
Elisabeth HÜTTERER, Wien

15.10 Uhr KURZDARMSYNDROM – Übersichtsvortrag
Ludwig KRAMER, Wien

Ludwig Kramer, Gastroenterologe, betreut seit vielen Jahren Patienten mit 
dieser komplexen Diagnose. Er wird gekonnt in das Thema einführen und dabei auf 
Ursachen, Therapiemöglichkeiten sowie den neuen Wachstumsfaktor eingehen.

15.40 Uhr MEDIKAMENTE – Basis für die Ernährungstherapie
Susanne SCHLACHER, Graz, Johannes PRIEBSCH, Wien

Susanne Schlacher arbeitet seit vielen Jahren als Pharmazeutin am Universitäts-
klinikum Graz, Apotheke. Sie erklärt, wie die richtigen Medikamente die Therapie 
des KDS optimal unterstützen. Im Anschluss gibt Johannes Priebsch Einblicke in 
seine individuelle Situation und erläutert, wie er gelernt hat adhärent zu leben.

16.10 Uhr ERNÄHRUNG – Optimierungsmöglichkeiten
Elisabeth HÜTTERER, Wien, Hannes KAPPEL, Lichtenwörth

Elisabeth Hütterer, seit beinahe 20 Jahren Diätologin an der Medizinischen 
Universität Wien, hat als 1. Diätologin Österreichs Patienten mit heimparenteraler 
Ernährung entlassen. Gemeinsam mit Hannes Kappel stellt sie anhand der 
konkreten Situation „Dos and Donts“ der Ernährungstherapie vor. Was funktioniert 
wirklich und worauf kommt es im Alltag an?

16.35 Uhr Meet the Expert – Die Chance für Networking

17.00 Uhr ‘DIE CHRONISCHEN EXPERTEN’ – Eine neue Vernetzungs-Plattform
Johannes PRIEBSCH, Wien

Es gibt in Österreich keine „klassische“ Selbsthilfegruppe für Kurzdarmsyndrom 
und das wird wohl auch so bleiben. Johannes Priebsch, vor 33 Jahren mit KDS zur 
Welt gekommen, stellt ‚Die Chronischen Experten’ vor und erläutert Idee, Selbst-
verständnis und Zielsetzung der neuen Vernetzungs-Plattform.

Programm Donnerstag, 22. Februar 2018
Kurzdarmsyndrom: Die richtige Einstellung. 
Der Schlüssel zum medizinischen Erfolg.



17.15 Uhr HÜRDEN & WUNDER(N) – Aus dem Alltag eines chronisch Kranken
Manfred NAGL, Wien

Manfred Nagl ist seit 33 Jahren chronisch krank. Er erinnert sich (laut) an Situatio-
nen des täglichen Lebens und kommt zu dem Schluss: „Als mündiger Patient hat
man es nicht immer leicht!“

17.40 Uhr PSYCHE – Veränderungen aufgrund des Kurzdarmsyndroms
Julia SCHÄTZER, Wien

Julia Schätzer ist klinische Psychologin. Einer ihrer wesentlichen Arbeitsschwer-
punkte sind die körperlichen und psychischen Veränderungen, die mit einer zu 
geringen Makro- und Mikronährstoffzufuhr im Zusammenhang stehen. 

18.10 Uhr BEZIEHUNGSARBEIT – Dem Schicksal ausgeliefert, oder gemeinsam
neue Perspektiven entwickeln?
Elisabeth TAUBER, Wien

Elisabeth Tauber berichtet aus ihrer langjährigen Erfahrung in der Beratung und 
Betreuung von straffälligen Menschen und fragt, welche Ansätze für eine gute
Arzt/Therapeuten – Patientenbeziehung übernommen werden könnten.

18.40 Uhr WACHTUMSFAKTOR – Nicht nur für den Darm
Hannes KAPPEL, Lichtenwörth

Hannes Kappel verabreicht seit September 2016 Teglutide. In seinem Vortrag teilt 
er seine persönlichen Erfahrungen aus Sicht eines chronischen Experten. Was hat
sich dadurch in seinem Leben verändert? Was für neue Perspektiven haben sich für
ihn ergeben?

19.15 Uhr GET TOGETHER im Alt-Wiener-Gasthaus SPERL
Um Voranmeldung wird gebeten.

Wir danken dem Hauptsponsor des AKE Dialoges „Kurzdarmsyndrom“ Shire für die Unter-
stützung und verweisen gerne auf dessen Info-Website www.kurzdarmsyndrom.at

und den weiteren  AKE-Förderern 
Baxter, BBraun, Fresenius Kabi, NestléHealthScience und Nutricia 



KURZDARMSYNDROM: DIE RICHTIGE EINSTELLUNG. 
DER SCHLÜSSEL ZUM MEDIZINISCHEN ERFOLG.
EIN PRAXISDIALOG FÜR MEDIZINER, ERNÄHRUNGS- UND PFLEGEFACHKRÄFTE, 
PHARMAZEUTEN SOWIE CHRONISCHE EXPERTEN.

VERANSTALTER: Arbeitsgemeinschaft Klinische Ernährung (AKE)

VERANSTALTUNGSORT: Haus des Sports, Prinz-Eugen-Straße 12, 1040 Wien

INFORMATION UND ANMELDUNG: Geschäftsstelle der AKE

Höfergasse 13/5, 1090 Wien, +43.1.969 04 87 [t], +43.810.955 423 0 361 [f],

office@ake-nutrition.at, www.ake-nutrition.at

ANMELDESCHLUSS: 15. Februar 2018 

Begrenzte Teilnehmerzahl: Die Reihung erfolgt nach Zahlungseingang.

Bitte beachten Sie, dass keine Anmeldebestätigung versendet wird!

Stornierungen nach dem 15. Februar 2018 können nicht rückvergütet werden.

TEILNAHMEGEBÜHR: Mitglieder der AKE: € 35,- / Nichtmitglieder: € 45,-

Einzahlung auf das Konto der AKE, ERSTE BANK: IBAN AT41 2011 1285 5868 5300, 

BIC GIBAATWWXXX [Bitte vermerken Sie den Namen des Teilnehmers!]

FORTBILDUNGSBESTÄTIGUNG gemäß § 63 GKPG:

Das Seminar wird zur Approbation für das Diplom-Fortbildungs-Programm der 

Österreichischen Ärztekammer eingereicht.

REFERENTEN UND MODERATOREN
Elisabeth Hütterer, Diätologin, Universitätsklinikum für Innere Medizin I, Onkologie, Leitung 

der österreichischen Arbeitsgruppe Onkonetz für Diätologen, Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien, 

elisabeth.huetterer@meduniwien.ac.at / Hannes Kappel, Die Chronischen Experten, 

2493 Lichtenwörth, h.kappel@die-chronischen-experten.at / Ludwig Kramer, Prim. Univ. Prof. Dr.,

Facharzt für Innere Medizin, Vorstand der 1. Medizinische Abteilung mit Gastroenterologie und 

Ambulanz, Krankenhaus Hietzing, Wolkersbergenstraße 1, 1130 Wien, ludwig.kramer@wienkav.at /

Johannes Priebsch, BSc, Die Chronischen Experten, 1150 Wien, j.priebsch@die-chronischen-

experten.at / Manfred Nagl, Dr., Die Chronischen Experten, 1220 Wien, m.nagl@die-chronischen-

experten.at / Julia Schätzer, Mag., Klinische und Gesundheitspsychologin, Ernährungspsycho-

login, SIPCAN save your life, j.schaetzer@sipcan.at / Susanne Schlacher, Mag. pharm. aHPh, 

Apotheke Univ. Klinikum Graz, Klin. Ernährung, Herstellungsleitung Pharmazeutisch Onkologische

Abteilungen, Auenbruggerplatz 52, 8036 Graz, susanne.schlacher@klinikum-graz.at / Elisabeth

Tauber, DSA, Die Chronischen Experten, 1020 Wien, e.tauber@die-chronischen-experten.at



12.04.2018

AKE DIALOG BALLASTSTOFFE – ”HOW TO FILL THE FIBRE GAP“
Haus des Sports, Prinz-Eugen-Straße 12, 1040 Wien

15.05.2018

AKE Dialog “Harvey goes West” – Ernährungstherapie in der Onkologie
Innsbruck

11. bis 13.10.2018

AKE HERBSTTAGUNG 2018
Congress Schladming, Europaplatz 800, 8970 Schladming

Wir freuen uns, Sie auf unseren AKE Veranstaltungen  

begrüßen zu können!


