GUTRICIA

Initiative gegen Mangelernahrung

Der Nutricia-Wettbewerb gegen Mangelernahrung

Der Nutricia-Wettbewerb hat das Ziel, die Aufmerksamkeit und den fachlichen Austausch
zum Thema Mangelerndhrung zu fordern und ausgewahlte Projekte in diesem Bereich zu
unterstutzen. Damit sollen insbesondere zukunftige Diatassistenten* und fur die
Erndhrungstherapie qualifizierte Ernahrungsfachkrafte* flir das Thema Mangelernahrung im
Erwachsenenbereich sensibilisiert werden.

Im Sinne der Transparenz machen wir darauf aufmerksam, dass dies eine Initiative von
Nutricia ist, einem Geschaftsbereich fur frihkindliche und medizinische Ernahrung bei
Danone.

Mangelernahrung

Mangelerndhrung wird in einer Ubergewichtigen Gesellschaft oft unterschatzt, ist jedoch
ein haufiges Phanomen bei chronischen oder gravierenden Erkrankungen. Sie findet sich
bei etwa 20 — 30 % aller Menschen, die stationar behandelt werden. Vor allem altere
Patienten* sind Uberproportional haufig betroffen, so liegt die Pravalenz in der Geriatrie bei
56 %.

Eine unzureichende Nahrungsaufnahme bzw. Energie- und Nahrstoffversorgung geht fur
Betroffene mit einem erheblichen Risiko einher. Studien zeigen, Ernahrungstherapie senkt
nicht nur signifikant das Risiko fur schwere Komplikationen und Sterblichkeit,
prozessgeleitet (Nutrition Care Process) und einem Erndhrungsalgorithmus folgend, fuhrt
diese zu einer relevanten Verbesserung der Funktionalitdt und geht mit einer hoheren
Lebensqualitat fur Betroffene einher.

Preisgeld
Der Preis ist mit 750 € dotiert.

* Zur Vereinfachung der Darstellung wird das generische Maskulinum gewahlt; in jedem Fall sind dabei jedoch
implizit alle Geschlechter gemeint.
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Wer kann sich bewerben?

e Berufsfachschulen fur Diatassistenten* bzw. Schulklassen der Fachrichtung
Diatetik.

e Studierende an Universitaten bzw. Hochschulen (University of Applied Science) der
Fachbereiche Ernahrungswissenschaften, Ernahrung/Diatetik, Oecotrophologie &
Distologie, 0.A.

e Studierende des Fachbereichs Pflegewissenschaften mit (Projekt-)Schwerpunkt auf
Ernahrung & Ernahrungstherapie.

Worauf kommt es bei der Bewerbung an?

In Form einer schriftlichen Bewerbung konnen Projekte/Aktionstage/Aktivitaten eingereicht
werden, welche im Rahmen der Malnutrition Awareness Week vom 09. bis 13. November
2026 durchgefuhrt werden (DE: MAW 2026 - Mangelernahrung gemeinsam bekdmpfen, AT:
MAW — Malnutrition Awareness Week - AKE Nutrition, CH: GESKES in Vorbereitung).

Der Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt. Die Praxisrelevanz der Aktivitat steht hierbei klar
im Vordergrund.

Beispiele fur mogliche Aktionen:

= Screeningaktion im Rahmen des nutrition day in einer Klinik oder Einrichtung der
Langzeitpflege (https://www.nutritionday.org/)
= Durchfuhrung einer Veranstaltung zum Thema Mangelerndhrung

= |nfostand in einer Einrichtung zur thematischen Sensibilisierung fur Patienten*,
Angehorige bzw. Mitarbeitende

=  Genussbar: Stand mit energie- und proteinreichen Getranken und Snacks zum
Probieren fur Patienten*, Bewohner*, Angehdrige und Mitarbeitende, um
diatetische Interventionsmaglichkeiten aufzuzeigen

* Zur Vereinfachung der Darstellung wird das generische Maskulinum gewahlt; in jedem Fall sind dabei jedoch
implizit alle Geschlechter gemeint.


https://mangelernaehrung-bekaempfen.de/maw-2026/
https://ake-nutrition.at/event/maw-malnutrition-awareness-week/
https://www.nutritionday.org/

@UTRICIA

Initiative gegen Mangelernahrung

Bewertungskriterien
Das eingereichte Projekt wird bezuglich folgender Kriterien bewertet:

= Kreativitat und Innovationskraft des Projekts

= Relevanz fur die tagliche Praxis

= Qualitat der Ausfihrung bzw. Umsetzung in die Praxis

= Qualitat der Dokumentation beztiglich Form, Aufbau, Verstandlichkeit und
Ausflhrlichkeit sowie Eigenstandigkeit der Entwicklung

Jedes Kriterium geht mit 0 bis 5 Punkten in die Bewertung ein. Das Projekt mit der héchsten
Punktezahl gewinnt den Nutricia-Wettbewerb.

Wie wird das Projekt eingereicht?

Die Aktion sollte im Rahmen einer Projektbeschreibung (Zeitpunkt, Veranstaltungsort,
verantwortliche Personen, Projektziel & -inhalte) auf 1-2 DIN A4 Seiten, Arial 11,
Zeilenabstand 1,5 vorgestellt werden.

Erganzend sind Fotos einzureichen, die die Aktion, ihre Beteiligten bzw. die Themeninhalte
widerspiegeln.

Bewerbungsfrist und Abgabe?
Stichtag ist der 26. November 2026. Bewerbungen kénnen schriftlich per E-Mail mit Betreff
»MAW2026: Nutricia-Wettbewerb“ eingereicht werden unter: Fortimel@danone.com

Auswahlverfahren und Bekanntgabe der Preistrager

Die Pramierung erfolgt am 04.12.2025. Die Preistrager werden schriftlich informiert. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Preistrager erklaren sich damit einverstanden, dass das
Gewinnerprojekt, unter Angaben der Einrichtung mit Projektbeschreibung durch Nutricia
beispielsweise auf der Website verdffentlicht wird.

Personenbezogene Daten, die im Rahmen des Bewerbungsverfahrens erhoben werden,
unterliegen dem Schutz gemaB der Datenschutzerklarung. Mit ihrer Bewerbung erklaren
sich die Bewerber mit dieser Datenschutzerklarung einverstanden

(https://www.nutricia.de/datenschutz.html#accordion-3aea1fOee3-item-17a5a98782).

* Zur Vereinfachung der Darstellung wird das generische Maskulinum gewahlt; in jedem Fall sind dabei jedoch
implizit alle Geschlechter gemeint.
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